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མངོ་སྒར་རངོ་ཁག་གི་སནོ་ལམ་ཆེན་མ་ོཐེངས་ ༩ པའི་སྙན་ཞུ། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

བསྡུ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། 

སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན། 
སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆུང་དྲུང་ཆེན། 
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དཀར་ཆག། 

 
ཨང་། ཁ་གསལ། ཤགོ་གྲངས། 
༡༽  ངོ་སོད། ༣ 
༢༽ སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ ཞལ་འདེབས་དང་ གསོལ་ཚོགས་དྲངས་

ཡོད་མིའི་ མ་དངུལ་ཐོ། 
༤-༥ 

༣༽  རྒེད་འོག་ ༡༧ ལས་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ དེ་ལས་བཟའ་
འཐུང་གི་རིགས་ ཞལ་འདེབས་ཐ།ོ 

༥-༢༣ 

༤༽  ཐབ་ཆས་དང་ལྕགས་ཤོག་གི་རིགས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཡོད་པའི་ཐོ། ༢༤-༢༥ 
༥༽  མོང་སྒར་རངོ་ཁག་གི་ལོ་བསྟར་ སོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༩ པ་

གནང་བའི་སྐབས་ ཟད་འགྲོ་སོང་ཡོད་པའི་ཁ་གསལ། 
༢༥ 

༦༽  རོང་ཁག་སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ རྩིས་ཁྲ་བཅུད་བསོམས། ༢༦ 
༧༽  མ་འོངས་པའི་རྒྱབ་སོན། ༢༧ 
༨༽  སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་པར་རིས། ༢༨-༣༣ 
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ངོ་སདོ། 

 ༉ དུས་ཅི་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་སོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༩ པ་ཚོགས་ནིའི་སྐོར་ལས་ ཞལ་འཛམོས་འདི་ཡང་ རང་
ལུགས་གནམ་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ རང་ཟླ་ ༨ པའི་ ཚེས་ ༡ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༠༩/༢༠༢༣ ལུ་ རོང་ཁག་གི་ ཞལ་འཛོམས་
ཁང་ནང་ལུ་སྦེ་ འཚོགས་ཡོདཔ་ཨིན། སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་དང་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ དྲོགས་རོང་བདག་དང་བླམ་གནས་བརྟན་མཆོག་གི་དབུ་གཙོས་ ལུང་ཕོགས་ 
དང་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན། 

 ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ལུ་ མོང་སྒར་རངོ་ཁག་གི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ མོང་སྒར་རོང་
ཁག་གི་བླམ་གནས་བརྟན་མཆོག་གིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ སྒྲུབ་གྲྭ་ བཤད་གྲྭ་ སོབ་གྲྭ་ དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སོབ་ཚུ་གིས་ རང་
ལུགས་གནམ་ལོ་ཆུ་མོས་ཡོས་ལོ་རང་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལས་ ༢༩ ཚུན་ནམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༩/༡༠/༢༠༢༣ ལས་འགོ་བཙུགས་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༣/༡༠/༢༠༢༣ ཚུན་ཉིན་གྲངས་ ༥ གི་རིང་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། མ་གཞི་ ༢༠༡༩ ལས་ ནད་ཡམས་ ཀོ་ཝིཌ- ༡༩ 
ལས་བརྟེན་ མི་དམང་འཛོམས་ཏེ་ མི་མང་རྩེད་ཐངས་ནང་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོད་རུང་ ༧ དཔལ་མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ ༧ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་འོག་ལུ་ ནད་ཡམས་ཞི་སྟེ་ དུས་ཅི་ 
སོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་ མར་མི་མང་རྩེད་ཐང་ནང་ལུ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི།  

 དུས་ཅི་ སོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་ སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཁྲི་འཛིན་དང་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ དེ་ནང་འབྲེལ་
གཏོགས་གནང་མི་ གེ་ར་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་བརྟེན་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ 
མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་ སྙན་ཞུ་དུམ་གྲ་ཅིག་བཟོ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ སང་ཕོད་ཀྱི་ སོན་ལམ་ཆེན་
མོ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཐབས་ལུ་དང་ཟད་རྩིས་ཚུ་དུས་ མཐུན་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་རིང་ སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་བཞག་མི་ཚུ་ཡང་ སང་ཕོད་ 
མཁོ་སྒྲུབ་འབད་བའི་སྐབས་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་འབདཝ་ལས་ 
གལ་སྲིད་ སྙན་ཞུ་ནང་ལུ་ ནོར་འཁྲུལ་ ཡང་ན་ ཡི་གུའི་སོར་བ་དང་སྡེབ་སོར་ཚུ་ ནོར་འཁྲིལ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་
གསོལ་བཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 

 

བཀྲིན་ཆེ། 
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༡༽ སནོ་ལམ་མའོིན་མའོི་སྐབས་ ཞལ་འདེབས་དང་ གསལོ་ཚགོས་དྲངས་ཡདོ་མིའི་མ་དངུལ་ཐབོ་ཡདོཔ། 
 

ཉིན་གྲངས་དང་པ། 
ཨང་། ཁ་གསལ། དངུལ་རྐྱང་། ཨེམ་བབོ། བསོམས། 

༡ ཞལ་འདེབས། ༤༠༥༥ ༥༠༠ ༤༥༥༥ 
༢ གསོལ་ཚོགས། ༡༢༩༥༧༥ ༩༣༠༢༦ ༢༢༢༦༠༡ 

བསོམས། ༡༣༣༦༣༠ ༩༣༥༢༦ ༢༢༧༡༥༦ 
     

ཉིན་གྲངས་གཉིས་པ། 
ཨང་། ཁ་གསལ། དངུལ་རྐྱང་། ཨེམ་བབོ། བསོམས། 

༡ ཞལ་འདེབས། ༣༡༥༧༦ ༡༡༤༡༠ ༤༢༩༨༦ 
༢ གསོལ་ཚོགས། ༡༤༩༥༡༠ ༧༠༧༧༥ ༢༢༠༢༨༥ 

བསོམས། ༡༨༡༠༨༦ ༨༢༡༨༥ ༢༦༣༢༧༡ 
     

ཉིན་གྲངས་གསུམ་པ། 
ཨང་། ཁ་གསལ། དངུལ་རྐྱང་། ཨེམ་བབོ། བསོམས། 

༡ ཞལ་འདེབས། ༡༧༦༦༢༣ ༦༦༦༧༧ ༢༤༣༣༠༠ 
༢ གསོལ་ཚོགས། ༤༠༧༧༡༣ ༣༢༠༢༠༢ ༧༢༧༩༡༥ 

བསོམས། ༥༨༤༣༣༦ ༣༨༦༨༧༩ ༩༧༡༢༡༥ 
     

ཉིན་གྲངས་བཞི་པ། 
ཨང་། ཁ་གསལ། དངུལ་རྐྱང་། ཨེམ་བབོ། བསོམས། 

༡ ཞལ་འདེབས། ༡༡༦༡༣༠ ༩༡༥༩༠ ༢༠༧༧༢༠ 
༢ གསོལ་ཚོགས། ༤༨༠༨༠༠ ༡༧༩༤༩༥ ༦༦༠༢༩༥ 

བསོམས། ༥༩༦༩༣༠ ༢༧༡༠༨༥ ༨༦༨༠༡༥ 
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ཉིན་གྲངས་ལྔ་པ། 

ཨང་། ཁ་གསལ། དངུལ་རྐྱང་། ཨེམ་བབོ། བསོམས། 
༡ ཞལ་འདེབས། ༡༡༠༤༡༢ ༩༩༠༥༥ ༢༠༩༤༦༧ 
༢ གསོལ་ཚོགས། ༡༩༠༢༤༥ ༡༤༤༦༤༥ ༣༣༤༩༩༠ 

བསོམས། ༣༠༠༧༥༧ ༢༤༣༧༠༠ ༥༤༤༤༥༧ 

ཉིན་གྲངས་ ༥ ལུ་ཡངོས་བསམོས། ༢༨༧༤༡༡༤/- 

 

 

༢༽ རྒེད་འགོ་ ༡༧ ལས་ ཚདོ་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ དེ་ལས་བཟའ་འཐུང་གི་རིགས་ ཞལ་འདེབས་ཐ།ོ 

སྤྱི་ཚེས་ ༩/༡༠/༢༠༢༣ ཉིན་གྲངས་དང་པ། 

གཡུས་/རྒེད་འགོ། མིང་གསལ། ཁ་གསལ། ཁ་གྱང། 

གཡག་སྤུ་སྒང་། ཚེ་རིང་ལྷ་སྒྲོན། གཡུས་ཆང། དམ་སྦྱིས་ ༤། 

སྐྱིད་བདེ་མཁར། 
  

པདྨ་རིག་འཛིན། 
  

གོན། ༤ 

ཨན་འབྲས། ཀེ་ཇི་ ༢ ། 

གནས་བཀང་། འཇམ་དཔལ་སྒྲོལ་མ། ཚལ་ལུ།   
ཀེ་ཇི ༢༢། མོང་ཁྲོམ། ཆོས་རྟེན་གེ་གསེར། ཀོ་པི། 

གདོང་ཡོག 
  
  

སངྱས་བསྟན་འཛིན། 
  
  

ངང་ལག། མགུ་ཤད ༩། 
  
  

ཚལ་ལུ། 

བལཔ་སེའུ། 

སྤེག་ཅུ་རུང། 
  

བཀྲིས་ལྷ་མོ། 
  

གོ་ལི། ཀེ་ཇི ༧། 

ཚལ་ལུ། ཀེ་ཇི་ ༩།  
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སྤེག་ཅུ་རུང་། 
  

བསོད་ནམ་བཟང་མོ། 
  

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི་ ༢། 

གཡུས་ཆང་། དམ་སྦྱིས་ ༣།  

ཧུ་རུང་སྤམ། དབང་མོ། བལཔོ་སེའུ། ཀེ་ཇི་ ༨། 

དགྲ་མེད་རྩེ། 
  

ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། 
  

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི་ ༡། 

མར་  ཀེ་ཇི་ ༡། 

མོང་སྒར་སོྟང་སེང་སྤྱི་འོག། 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 མི་སེར། 
  
  
  
  
  
  
  

ཧོན་ཚོད བོ་ར་ ༡། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི་༥། 

གོན། ཕེས་རྩེ་ ༡། 

གླི། ཀུ་ཇི་༢། 

སེནམ་ཅུངམ ཀེ་ཇི ༡༢ 

ཀ་ཀུར ཕེས་རྩེ་ ༡། 

ཨེ་མ  ཀེ་ཇི་ ༧  

ཀོ་པི། ཀེ་ཇི་ ༣  

ཀེ་བ ཀེ་ཇི་ ༡༢ 

ལ་ཕུག། ཀེ་ཇི ༣ ། 

ས་གླིང་རྒེད་འོག་བྱང་དུང་། 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

རྒྱ་ནག་སྐོང་རྩེ། ༤ 

ངང་ལག། མགུ་ཤད ༡༠། 

གུན་ཆ  ཀེ་ཇི་ ༢། 

མོ་དུ་ཕ་ལ། ༥ 

བལཔ་སེའུ། ཀེ་ཇི ༢ ། 

གོ་ལི། ཀེ་ཇི ༢། 
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བྱང་གདུང་། ཚེ་རིང་དབྱངས་སྒྲོན། གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི་ ༡༠ ། 

འཇམ་ཆོས་གླིང་། ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ། གསེར་སྐེམ་ཆང། དམ་སྦྱིས་ ༥ 

འཇམ་ཆོས་གླིང་། 
  
  

སངྱས་སྒྲོལ་མ། 
  
  

ཀི་ཝི། ཀེ་ཇི ༢ ། 

ཨན་འབྲས། ཀེ་ཇི་ ༢། 

གསེར་སྐེམ་ཆང། དམ་སྦྱིས ༡། 

ཀོན་བར། 
  
  

གནས་ཆེན། 
  
  

ཀ་ཀུར། ༦། 

ལ་ཕུག ཀེ་ཇུ ༨  

ཀོ་པི། ཀེ་ཇི་༥ ། 

ཆ་གླིང་ ཡོ་ཁོའེ། 
  
  
  

བསོད་ནམ་བསྟན་འཛིན། 
  
  
  

ཨོབ་ཕྱེ། ཀེ་ཇི ༡། 

ཇ་རིལ། ཀེ་ཇི ༡།  

ཅི་ནི། ཀེ་ཇི་ ༡། 

ཆུམ  ཀེ་ཇི ༢། 

གནས་ཁང་། 
  
  
  
  
  
  

བདེ་ཆེན། 
  
  
  
  
  
  

ཁ་རང་། ཀེ་ཇི ༣ དང་ 
ཕྱེ། 

བལཔོ་སེའུ། ཀེ་ཇི ༥། 

སོ་ལོམ་ཇི། གྱང་ཁ ༢༧།  

རྒུན་འབྲུམ། ཀེ་ཇི ༢ དང 
ཕྱེ 

ལ་ཕུག  ཀེ་ཇི ༧། 

ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ་ ༥ 

ཀ་ཀུར། ༢༨ 
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མོང་སྒར གཡག་སྤུ་སྒང་ སྤྱི་འོག   ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས་དང་ གེ་ཛྭ་
སྲིབ ཁ་རང། 

སྣུམ་འཁོར བོ་
ལི་རོ ཀྲིབ ༣། 

རྩ་ཀ་གླིང། ཉར་རྩི། 
  

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། 
  

དར་ཚིལ། སྒོར ༡༣ 

མར། ཀེ་ཇི ༢ ། 

ཆ་གླིང་ བྱ་ཆུ་ལེང་། 
  

ཀུན་བཟང། 
  

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༡། 

ཁག་ཏེམ། ཀེ་ཇི ༢། 

མོང་སྒར་་ཇའེ་འབབ། 
  

ཨོན་ཆོས་སྒྲོན། 
  

དར་ཚིལ། སྒོར ༢། 

གསེར་སྐེམ་ཆང། དམ་སྦྱིས་ ༢། 

མོང་སྒར་ཝང་གླང་སྤྱི་འོག། 
  
  
  

  
  
  
  

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། ཕེ་རྩེ ༣། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༧ 

དར་ཚིལ། ཀེ་ཇི ༡༤ 

གསེར་སྐེམ་ཆང། དམ་སྦྱིས ༧ 

སྤེག་ཅུ་རུང། 
  

ཆོས་སྒྲོན། 
  

སྦལ་ཁ། ཀེ་ཇི ༢༠ 

ཀ་ཀུར། ཀེ་ཇི ༦། 

ལྕགས་ས་མཁར། 
  

དབྱངས་སྒྲོན། 
  

ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ ༢། 

སྐྱ་སྒོགཔ། ཆགས་པ ༢། 

རྩ་ཀ་གླིང་རྒེད་འོག 
  

  
  

ཚོད་བསྲེ ས་ཚོགས བོ་ལེ་ར་ོ ཀྲིབ 
༡། 

མར་  ཀེ་ཇི ༤། 

  
  
  

  
  
  

དར་ཚིལ། སྒོར་༡༥ 

ཆུམ། ཀེ་ཇི་ ༥ དང་
ཕྱེད། 
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ཨོམ།  ལི་ཀྲར ༥། 

མོང་སྒར ཐེམ་དང་སྦིས་སྤྱི་འོག 
  

  
  

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། བོ་ལི་རོ ཀྲིབ 
༡། 

མར།  ཀེ་ཇི་ ༡། 

མོང་སྒར ཕོ་སོ་རུང་སྤྱི་འོག། 
  

  
  

ཚོད་བསྲེ། ཕེ་རྩེ ༤། 
རྒྱ་ནག་སྐོང་རྩེ་ཤིང་འབྲས་
གཞན 

ཕེ་རྩེ ༡ ཀེ་ཇི 
༤། 

འཇམ་ཆོས་གླིང་སྡེ་ཚན། 
  
  
  
  
  

པདྨ་ཆོས་འཛོམས། ཆོས་
སྒྲོན། བསོད་ནམས་ལྷ་མོ། 
བདེ་ཆེན་དབྱངས་སྒྲོན། ཚེ་
དབང་རིག་འཛིན། པདྨ་ལྷ་
མོ། ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱིད། 

མར།  ཀེ་ཇི ༢། 

དར་ཚིལ། སྒོར ༡༨། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༡༡  

ཨོམ། ལི་ཀྲར ༢༥ 

གསེར་སྐེམ་ཆང། ལི་ཀྲར ༡༣ 

ཚལ་ལུ། ཀེ་ཇི ༥། 

ཕོ་སོ་རངོ་སྤྱི་འོག།   ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས་ ཀེ་ཇི་ ༡༠༤། 

སྤེག་ཅུ་རུང་། ཨོན་ཚེ་དབང་ ཤིང་འབྲས་ས་ཚོགས  ཀྲེ་ ༡། 
མོང་སྒར ཝེང་མཁར གཡག་སྤུ་
སྒང་། 
  
  

  
  
  

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས་ ཀེ་ཇི་ ༢༥༠ ། 

གླི་  ཀེ་ཇི ༦། 

གེ་ཛྭ་སྲིབ ཀེ་ཇི ༦། 
 

 

སྤྱི་ཚེས་ ༡༠/༡༠/༢༠༢༣ ཉིན་གྲངས་ གཉིས་པ། 

གཡུས་/རྒེད་འགོ། མིང་གསལ། ཁ་གསལ་ ཁ་གྱང། 
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ལྕགས་ས་མཁར། 
  
  

ངག་དབང་བདེ་ཆེན། 
  
  

མར། ཀེ་ཇི ༡། 

དར་ཚིལ། སྒོར ༣། 
སནམ་ཅུམ། ཀེ་ཇི ༡༑ 

ཆ་གླིང་དགོན་གསར། 
  
  

ཨོན་ལྷ་མོ། 
  
  

ཀེ་བ།  ཀེ་ཇི ༧༑ 

ཨེ་མ།  ཀེ་ཇི ༡། 

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས།  ཀེ་ཇི ༡༡ ། 

གུས་འདུས་རྒེད་འོག་  ཀུན་བཟང། ཀ་ཀུར། ༥ 

དགྲ་མེད་རྩེ། རྣམ་རྒྱས་སྒྲོལ་མ། ཁ་ལང་ཟི་ ཀེ་ཇི ༡་དང་ཕྱེ། 

མོང་སྒར་རི་ཤ་རང་། 
  
  

སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མ། 
  
  

ཚལ་ལུ། ཕེ་རྩེ་ ༡། 

བལཔོ་སིའུ། ཀེ་ཇི ༡་དང་ཕྱེ། 

སོ་ལོམ་ཇི། ཕེ་རྩེ་ ༡། 

མོང་སྒར་ ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་ས། པདྨ་རོ་རྗེ། ལ་ཕུག། ཀེ་ཇི ༡༩ ། 

མོང་སྒར་སྐྱིད་བདེ་མཁར། རོབ་རྒྱས་མོ། སནམ་ཅུམ། ཀེ་ཇི་ ༥། 

མ་སང་ད་ཟ། 
  

ཨ་བི་དང་ མེ་མེ། 
  

གསེར་སྐེམ་ཆང། དམ་སྦྱིས ༢། 

ཆུམ། ཀེ་ཇི ༡། 

རྩ་མང་།  
  
  

ཀུན་བཟང་མཚོ་མོ། 
  
  

དར་ཚིལ སྒོར ༧། 

མར། ཀེ་ཇི ༡། 

གེ་ཟསྲིབ། ཀེ་ཇི་ ༡། 

གོང་འདུས།  པདྨ་དབང་ཕྱུག། ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས།  ཕེ་རྩེ་ ༡། 

བ་ལམ། རྣམ་རྒྱས་སྒྲོལ་མ། གསེར་སྐྱེམས་ཆང་། ལི་ཀྲར ༥། 

ཆ་གླིང་ རོ་མང་ལ། ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང། ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས།  ཀེ་ཇི་ ༣༥། 
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ཀོན་བར།  ཉི་མ་བཟང་མོ་དང་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན། 

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས།  ཀེ་ཇི་ ༢༠། 

སྟག་ཆུ།  
རིག་འཛིན། པདྨ་
བོླ་གྲོས། ཨོན་སྒྲོལ་
མ། 

ཀེ་བ། ཀ་ཀུར། ཧོན་ཚོད།  ཕེ་རྩེ་ ༤། 

མོང་སྒར། མི་རུང། 
  

སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། 
  

སྦལ་ཁ། ཀེ་ཇི ༡༨། 
གོ་ལི་ཚལ་ལུ་དང་ བལཔ་ོ
སིའུ། ཀེ་ཇི ༥། 

མོང་སྒར། མི་རུང།  
  
  
  

རྟེན་འབྲལ་དབང་མོ།  
  
  
  

ཨེ་མ།  ཀེ་ཇི ༦། 

ཁ་རེ་མུ་ཟ། ༡ 

འོས་སུ། ཆགས་པ ༧། 

ཀ་ཀུར་ ཀེ་ཇི ༣། 

མི་རུང།  
  
  

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། 
  
  

ཀ་ཀུར། ༢ 

ཁ་རི་མུ་ཟ། ༡ 

དར་ཚིལ སྒོར་ ༥། 

བཀའ་དམ། རིན་མེན་དཔལ་མོ། ཤིང་གི་བླམ་བན་ད། ཀེ་ཇི་ ༢། 
མོང་སྒར་སན་ཁང་ལསས་
བྱེདཔ། 

བསོད་ནམ་ཆོས་
སྐྱིད། 

ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ ༥ 

མོང་སྒར སའི་གླིང། རོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཨོམ། ལི་ཀྲར ༣། 

ན་རང་རྒེད་འོག།   ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས།  བོ་ལེ་རོ ཀྲིབ ༡། 

སྐྱེངས་མཁར། 
  

པདྨ་ཆོས་སྒྲོན། 
  

ཨེ་མ།  ཀེ་ཇི ༡།  

ཨོ་ལ་ཆོ་ཏོ། ཀེ་ཇི ༢། 
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ས་གླིང་ བྱང་གདུང། 
  

འཆི་མེད་དབང་མོ། 
  

བལཔོ་སིའུ། ཀེ་ཇི ༡༤། 

ངང་ལག  མགུ་ཤད ༣། 

སྤེག་ཅུ་རུང། 
  

བཀྲིས་ལྷ་མོ། 
  

མར། ཀེ་ཇི་ ༢། 

དར་ཚིལ། སྒོར་ ༡༠། 

གསེར་ཞོང། ཉི་མ་བཀྲིས། ཚལ་ལུ། ཕེ་རྩེ་༡། 

གསེར་ཞོང། རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན ཧོན་ཚོད། ཀེ་ཇི ༦། 

ཆ་གླིང་ཅ་ར་ཞོང། 
  
  
  
  
  

སྐལ་བཟང། 
  
  
  
  
  

ཀ་ཀུར ཕེ་རྩེ་ ༡། 

ཆུམ། ཀེ་ཇི ༥། 

ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ ༥། 

ཀེ་བ་ ཀེ་ཇི་ ༥། 

གོན་ ༥ 
གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི་ ༢། 

 ཆ་གླིང་ཅ་ར་ཞོང། 
  
  
  

མཆོད་རྟེན་ནརོ་བུ། 
  
  
  

དར་ཚིལ། སྒོར ༡༣། 
མར། ཀེ་ཇི ༡ 
ཨོམ། ལི་ཀྲར ༡༠ 
གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༡ 

འབྲས་སྤུངས་ཟུང་ལེན། 
  

རིག་འཛིན། 
  

ཧོན་ཚོད། ཕེ་རྩེ ༡། 
ཀེ་བ། ཀེ་ཇི ༢༣། 

    གསེར་སྐྱེམས་ཆང། དམ་སྦྱིས ༢། 

མོང་སྒར་གནས་ཀང། 
  
  

སྐལ་བཟང། 
  
  

ཚལ་ལུ། ཕེ་རྩེ ༡། 
གོ་ལི། ཀེ་ཇི ༡༠། 
གུན་འབྲུམ། ཀེ་ཇི ༡། 
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ཧོན་ཚོད། ཕེ་རྩེ ༡། 
ལ་ཕུག། ཀེ་ཇི ༡། 

མོང་སྒར གདོང་ཡོག། 
  
  

བསྟན་འཛིན་གཡུ་
སྒྲོན། 
  
  

ངང་ལག  མགུ་ཤད ༤། 
བལཔོ་སིའུ། ཀེ་ཇི་ ༣། 

ཁག་ཏེམ། ཀེ་ཇི ༢། 

ཐེམ་དང་སྦི། དབང་ཕྱུག། གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༡། 

རྩ་མང་ བན་སར། 
  
  

ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ། 
  
  

ཀ་ཀུར། ཕེ་རྩེ་ ༡། 
ཀོ་པི། ཕེ་རྩེ་༡། 
ཨེ་མ། ཀེ་ཇི ༣། 

རྩ་མང་ བན་སར། བསོད་ནམ་ཆོས་སྒྲོན ཀོ་པི། ཕཻ་རྩེ ༡། 
མི་རུང་། བརོྩན་འགྲུས། ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས།  ཕེ་རྩེ ༢། 

གསེར་ཞོང། 
  

རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
  

མར་། ཀེ་ཇི་ ༣ ། 
དར་ཚིལ། སྒོར་ ༢༠། 

འཇམ་ཆོས་གླིང། ཚེ་དབང་དཔལ་
འབྱོར། བཞེས་ཆུམ་དང་པ།  ཀེ་ཇི ༤༠། 

ཁྲི་དངས་སྦིས།  
  
  
  

ཀརྨ་ལྷ་འཛིན། 
  
  
  

ཀ་ཀུར། ཀེ་ཇི ༡༣ 
ཁ་རང་། ཀེ་ཇི ༢། 
ཆུམ། ཀེ་ཇི ༡། 
བླམ་བན་ད། ཀེ་ཇི ༢། 

མོང་སྒར་ཁྲོམ། 
  

བསོད་ནམ་ཆོས་
སྒྲོན། 
  

ཨེ་པཱལ། ཀེ་ཇི ༤། 

སནམ་ཅུམ། ཀེ་ཇི ༢། 
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སྤྱི་ཚེས་ ༡༡/༡༠/༢༠༢༣ ཉིན་གྲངས་ གསུམ་པ། 

གཡུས་/རྒེད་འགོ། མིང་གསལ། ཁ་གསལ་ ཁ་གྱང། 
རྩ་ཀ་གླིང། གཏོར་མ་ཞོང། 
  
  

ཆོས་སྐྱིད་མོ། 
  
  

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི་ ༡། 
ཨེ་མ  ཀེ་ཇི་ ༣། 
ཆུམ། ཀེ་ཇི་ ༣ ། 

གཏོར་མ་ཞོང། 
  
  

ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། 
  
  

ཨེ་མ ཀེ་ཇི ༢ 
ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ་ ༢ 
སེནམ་ཅུངམ། ཀེ་ཇི ༡ 

ཆ་གླིང་ ཕུ་མ་ཟུར། 
  

འཇམ་དཔལ་ཚེ་རིང་། 
  

མར།  ཀེ་ཇི ༡། 
དར་ཚིལ། སྒོར ༦། 

བྲག་མ་གླིང་། 
  
  

བཀྲིས་ལྷ་མོ། 
  
  

མར ཀེ་ཇི་ ༡། 
དར་ཚིལ། སྒྒཽར ༥ 
ཨོམ  ལི་ཀྲར་༥། 

ཤོག་སྤུར་སེང་། 
  
  

བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ། 
  
  

མར་། ཀེ་ཇི ༡ 
ཆུམ། ཀེ་ཇི་ ༡། 
དར་ཚིལ  སྒྒཽར ༣། 

བར་སྒོ་ལ།  
  

འཇིག་མེད་མོ། 
  

ཆུམ། བྲེ ༤། 
གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༣། 

མཚམས་ཁང།  རིན་ཆེན་མོ། ཆུམ། བྲེ་ ༣། 
    གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༣། 
མཚོ་སྐྱིད་ལ། རིན་ཆེན་དབང་མོ། གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༣། 
མོང་ཁྲོམ ཚོད་བསྲེ་ཚོང་པ། 
  

མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ།  
  

ཤ་མུག། ཀེ་ཇི ༡༢ 
བླམ་བེན་ད། ཀེ་ཇི ༢ 
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མོང་ཁྲོམ་ཚོད་བསྲེ་ཚོང་པ། བསོད་ནམ་དཔལ་སྒྲོན། ཤ་མུག། ཀེ་ཇི ༡༦། 
མོང་ཁྲོམ་ཚོད་བསྲེ་ཚོང་པ། ལས་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། ཁ་རི་མུ་ཟ། ༣༣ 
ལྕགས་ས་མཁར། 
  
  

ཆང་ལུ། 
  
  

མར། ཀེ་ཇི ཕྱེ། 
དར་ཚིལ སྒྒཽར ༣། 
གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༢། 

ལྕགས་ས་མཁར། 
  

བཀྲིས་རྒྱལ་མོ། 
  

མར། ཀེ་ཇི ༡ 
དར་ཚིལ། སྒོར ༥ 

མོང་སྒར་ཚོང་པ།  
  
  

ཚེ་རིང་ཆོས་སྐྱིད། 
  
  

ཁབ་ཟས། ཤོག་སྒྲོམ ༣། 
ཧའེ་ལེདྲ ༼ཆང༽ དམ་སྦྱིས ༢། 
black 
mountain 

ཤོག་སྒྲོམ ༡། 

འབྲས་སྤུངས་རྒེད་འོག་ ལབ 
རྩ་སྤྱི་འོག 
  
  
  

  
  
  
  

དར་ཚིལ། སྒོར ༤ 
སེནམ་ཅུངམ། ཀེ་ཇི ༩ 
གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༥། 
གསེར་སྐེམ་ཆང། ལི་ཀྲར་ ༡ དང་ཕྱེ། 

སྤིར་བ་ནི་མོང་སྒར བསོད་ནམ་ལྷ་མོ། ཀ་ཀུར། ཕེ་རྩེ་༡། 
གསེར་ཞོང། 
  
  
  
  

ཚེ་རིང་གཡང་སྒྲོན། 
  
  
  
  

མར། ཀེ་ཇི ༡ 
ཆུམ། ཀེ་ཇི་༡ 
དར་ཚིལ། སྐྒཽར ༣ 
ས་སྒ ཀེ་ཇི ༡ 
གོ་ལི་ ཀེ་ཇི ༢ 

རི་ད་ཟ། 
  

སྒལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
  

སེནམ་ཅུངམ། ཀེ་ཇི་༡ 

དར་ཚིལ།  སྒོར ༣ 
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ཚལ་ལུ། ཀེ་ཇི ༣། 

ཨེ་མ། ཀེ་ཇི ༧། 

ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ ༤། 

ཧུ་རུང་སྤམ། 
  

ཀོ་ཏ། 
  

དར་ཚིལ། སྒོར ༥ 

ཨོམ། ལི་ཀྲར ༡༠། 

གནས་བཀང་། བསོད་ནམ་ཚེ་དབང་། དར་ཚིལ།  སྒོར ༡༠། 

ཆ་གླིང་། ཨོན་ལྷ་མོ། ཨོམ། ལི་ཀྲར་ ༥། 

གཡག་སྤུ་སྒང་། 
  

བདེ་ཆེན་དབྱགས་སྒྲོན། 
  

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༢ 

ཆུམ། ཀེ་ཇི ༢ 

གཡག་སྤུ་སྒང་། ཀུན་བཟང་། མར་  ཀེ་ཇི ༡ 

སྐྱིད་བདེ་མཁར། སྐལ་བཟང་དབང་མོ། ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། ཕེ་རྩེ་༡། 

བ་ལམ་རྒེད་འོག།   ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། བོ་ལི་རོ ཀྲིབ ༡ 

ལྕགས་ས་མཁར། ཀོ་ཏ། ཤ་སྐམ ཀེ་ཇི ༡ 

ཝེང་མཁར རང་བཞིན་སར་
འབྱུང་ཞིབ་འཚོལ་བལྟེ་བ། 

  བ་མར།   ༼དཀར་
མེ་༽ 

ཀེ་ཇི ༤ 

ཐང་རོང་ལྕང་ཤིང་དགོན་པ།   ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། ཕེ་རྩེ་༡། 

བཀྲིས་གཡང་རྩེ། 
  

ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། 
  

ཀ་ཀུར། ཀེ་ཇི ༡༠ 

སེནམ་ཅུངམ། ཀེ་ཇི་ ༡། 

བཀྲིས་སྒང་ ཝམ་རོང་། ཚེ་རྟེན་སྒྲོལ་མ། ཀ་ཀུར ཀེ་ཇི ༦། 
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ས་གླིང་རྒེད་འོག།  ཤིང་འབྲས་དང་ ཚོད་
བསྲེ་ས་ཚོགས 

བོ་ལེ་ར་ོཀྲིབ ༡ 

སའི་གླིང་། 
  

ཚེ་དབང་འཕྲིན་ལས། 
  

མར།  ཀེ་ཇི ༡ 

དར་ཚིལ། སྒོར ༡༠  

འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་འོག། 
  
  

  
  
  

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། བོ་ལེ་ར་ོཀྲིབ ༡ 

གསེར་སྐེམ་ཆང། ལི་ཀྲར་ ༣ 

མཛརཝ། ཀེ་ཇི ༡ 

འབྲས་སྤུངས། 
  
  

རོ་རྗེ་བཟང་མོ། 
  
  

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༡ 

གསེར་སྐེམ་ཆང། ཀེ་ཇི ༡ 

ཁ་རང་། ཀེ་ཇི ༡ 

ཆ་གླིང་བར་གོའེ་ལ། 
  

རོ་རྗེ་དབང་འདུས། 
  

ཚལ་ལུ། ཀེ་ཇི ༣། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༢ 

འབྲས་སྤུངས བའེ་ནང་རི། སངས་རྒྱས། གསེར་སྐེམ་ཆང། ལི་ཀྲར་ ༡ 

མོང་ཁྲོམ། ཡ་དུ་པྲི་ཡ། བསིལ་ཆུ། སྒྲོམ ༡༥ 

ཆ་གླིང་ ཡོ་ཁོའེ། བདེ་ཆེན་ཚེ་རིང་། མར། ཀེ་ཇི་ ༡། 

ཆ་གླིང་རཻད་འོག་རྒྱན་སེང། 
  

བསོད་ནམས། 
  

དར་ཚིལ། སྒོར ༩། 

མར། ཀེ་ཇི ཕྱེ། 

སྟག་ཁམས་སྦི་སྤྱི་འོག། 
  
  

  
  
  

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། ཕེ་རྩེ་༡། 

མར། ཀེ་ཇི ༢ 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༢། 

ལྕགས་ས་མཁར། ཕུན་ཚོགས། གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི་ ༡  
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    དར་ཚིལ། སྒོར ༢  

སྐྱིད་བདེ་མཁར་ སྤྱི་འོག།   ཨེ་མ། ཀེ་ཇི ༩  

མོང་སྒར། 
  

ཀརྨ་བཟང་མོ། 
  

མར། ཀེ་ཇི ༡ 

དར་ཚིལ། སྒོར་ ༦། 

 

སྤྱི་ཚེས་ ༡༢/༡༠/༢༠༢༣ ཉིན་གྲངས་བཞི་པ། 

གཡུས། མིང་གསལ། ཁ་གསལ། ཁ་བྱང་། 

ཕོ་སོ་རངོ་། 
  

ཚེ་དབང་བཟང་མོ། 
  

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི་༡། 

ཨན་འབྲས། ཀེ་ཇི ༡། 

སེ་ན་མཁར 
  

རྣམ་རྒྱས། 
  

མར། ཀེ་ཇི ༡། 

དར་ཚིལ། སྒོར ༢། 

མོང་སྒར་ ནག་གླིང་། 
  

ཚེ་དབང་བཟང་མོ། 
  

ཨན་འབྲས། ཀེ་ཇི  

གོན། ༣ 

དགྲ་མེད་རྩེ་རྒེད་འོག   ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། བོ་ལེ་རོ ཀྲིབ ༡། 

ཆ་གླིང་རིན་སེང་། མཆོད་རྟེན་མོ ངང་ལག་ མགུ་ཤད ༣ 

འབྲས་སྤུངས ཟུང་ལེན 
རྡེ་རྗེ་བཟང་མོ། བཟང་མོ། 
སངྱས་ཆོས་འཛོམས། 

སེནམ་ཅུངམ །        ཀེ་
བ །           ཧནོ་
ཚོད།          འོས་སུ།             
ཀ་ཀུར། 

ཕེ་རྩེ ༧།          
ཀེ་ཇི ༢༣།        
ཕེ་རྩེ ༣།           
ཕེ་རྩེ ༡།              
༡   

མོང་སྒར་། འཆི་མདེ་བཟང་མོ། སེནམ་ཅུངམ། ཀེབ།               
གོན།  

ཀེ་ཇི་ ༡།          
ཀེ་ཇི་ ༥།              
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རི་ད་ཟ། 
  

མཆོད་རྟེན་སྒྲོལ་མ། 
  

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༣ 

གོ་ལི། ཀེ་ཇི ༣  

རི་ད་ཟ། 
  

སངས་རྒྱས་དབང་མོ།  
  

གསེར་སྐྱེམས་ཆང་། དམ་སྦྱི་ ༥། 

གོན་  ༣ 

སན་ཁང་ལས་བྱེདཔ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ གོན ཀེ་ཇི ༢༤ 

སྟག་ཆུ། ཚེ་དབང་ཆོས་སྒྲོན དང་ རིག་
འཛིན་དབང་མོ། ཀེ་བ་དང་ ཨེ་མ། ཀེ་ཇི་ ༡༠། 

ཆ་གླིང་ཡོ་ཁོའེ། བཀྲིས་དབང་ཕྱུག། ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས ཀེ་ཇི ༡༠  

སྐྱིད་བདེ་མཁར། 
  

ལྷ་འཛོམས། 
  

བ་མར། ཀེ་ཇི ༡ 

དར་ཚིལ། སྒོར ༦། 

སན་ཁང་ལས་བྱེདཔ སེང་གེ་སྒྲོལ་མ། གོན། ཀེ་ཇི ༢༠། 

མོང་སྒར བར་སྤངས།  བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྒྲོན་དང་ ཀུན་
དགའ་དབང་མོ། 

ཨོམ།                    
མར།               
དར་ཚིལ། གསེར་སྐེམ་ཆང། ཚོད་
བསྲེ་ས་ཚོགས།  

ལི་ཀྲར ༨།        
ཀེ་ཇི ༡།             
སྒྒཽར ༨།          
ལི་ཀྲར ༢།      
ཕེ་རྩེ་༡  

ཆ་གླིང་ར་སམ་སྦིས། 
  
  

ཨོན་བསམ་གྲུབ། 
  
  

གེ་ཛྭ་སྲིབ ཀེ་ཇི ༢ 

གོན་  ༢ 

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས ཕེ་རྩེ ༡། 

ཆ་གླིང་ རོལ་མོ་ཆུ། 
  
  

སྐལ་བཟང་ལྷ་སྒྲོན། 
  
  

ཆུམ། ཀེ་ཇི ༢༥། 

ཁ་རང་། ཀེ་ཇི ༢༥། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི། 
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ཆ་གླིང་ར ཧམ་སྦིས། 
  
  

འཇམ་དཔལ་སྒྲོལ་མ། 
  
  

གསེར་སྐྱེམས་ཆང་། ལི་ཀྲར ༥། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༢ 

ཆུམ།  ཀེ་ཇི ༤ 

མོང་སྒར་བར་སྤངས། 
  
  

ཚེ་དབང་ཆོས་སྒྲོན། 
  
  

ཨོམ། ལི་ཀྲར་༧། 

གསེར་སྐེམ ཆང ལི་ཀྲར་༣། 

མཛརཝ  ཀེ་ཇི ༢། 

ཆ་གླིང་སྤང་ཐང་། 
  
  

ཐུབ་རྟེན། 
  
  

མར། ཀེ་ཇི ༡། 

དར་ཚིལ། སྒོར ༥། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༢། 

ཆ་གླིང་སྤང་ཐང་།  
  

བསོད་ནམས། 
  

མར་། ཀེ་ཇི ༡ 

དར་ཚིལ། སྒོར ༥། 

མོང་སྒར་ ཕ་ོསོ་རོང་། ཨོན་མཚོ་མོ། ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། ཕེ་རྩེ་༡། 

ཀོན་བར། ནོར་བུ།  ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། བཕེ་རྩེ་༡ 

གཡག་སྤུ་སྒང་། 
  
  
  

སྒྲོལ་མ། 
  
  
  

མར། ཀེ་ཇི ༡། 

དར་ཚིལ།  སྒོར ༥། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༡། 

གསེར་སྐྱེམས་ཆང་། ལི་ཀྲར  

ཐང་རོང་། དབང་མོ། ཨོམ། ལི་ཀྲར ༡༠ 

ཟུང་ལེན།  
  
  

གསལ་སྒྲོན་དང་ དར་མོ། 
  
  

གསེར་སྐེམ ཆང ལི་ཀྲར་༢ 

གེ་ཛྭ་སྲིབ ཀེ་ཇི ༡ 

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས ཕེ་རྩེ ༢ 
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འབྲས་སྤུངས། གནས་རྟེན་དང་ ཨོན་མཚོ་མོ།  དར་ཚིལ།  མར།      
ཨོམ། 

སྒོར ༦།                  
ཀེ་ཇི ༡།  ལི་ཀྲར་
༡༠  

ཐང་རོང་རྒེད་འོག།   ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས་དང་ཤིང་
འབྲས། བོ་ལི་རོ ཀྲིབ ༡ 

རི་ད་ཟ་ སྤྱི་འོག 
  
  
  

ཚེ་དབང་། 
  
  
  

ཚལ་ལུ། ཀེ་ཇི ༣ 

གླི། ཀེ་ཇི ༢ 

ཧོན་ཚོད། ཕེ་རྩེ ༥  

འོས་སུ། ཆགས་པ ༣ 

རོང་ཁག་ རྩིས་འཛིན་པ། བསོད་ནམ་ཆོས་སྒྲོན། ཨོམ།  ལི་ཀྲར ༤༠ 

ཟུང་ལེན། 
  
  
  
  
  
  

སྒྲོལ་མ། 
  
  
  
  
  
  

གསེར་སྐྱེམས་ཆང་། ལི་ཀྲར་ ༡ 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༣ 

སེནམ་ཅུངམ། ཀེ་ཇི ༥། 

ཨེ་མ། ཀེ་ཇི ༢། 

ཆུམ། ཀེ་ཇི ༥། 

ཀེ་བ། ཀེ་ཇི ༥། 

གོན།  ཕེ་རྩེ ༡། 

ཟུང་ལེན། 
  
  

ཟླ་བ། 
  
  

ཀེ་བ། ཀེ་ཇི ༢༥། 

ཧོན་ཚོད། ཕེ་རྩེ་༡། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༡ 

མོང་སྒར ཁྲོམ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ། དར་ཚིལ། སྒོར ༢༥། 
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    མར།  ཀེ་ཇི ༡ 

ལྕགས་ས་མཁར་ རྒེད་འོག་ 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

དར་ཚིལ།  ལི་ཀྲར ༡༨༥། 

མར།  ཀེ་ཇི ༣༦ 

གཡུས་ཆུམ དམརཔོ། ཀེ་ཇི ༡༨  

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། བོ་ལེ་རོ ཀྲིབ ༡། 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༣ 

ཤ་སྐམ།  ཀེ་ཇི ༡། 

སྔ་ཚང་རྒེད་འོག། 
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

ཆུམ།  ཀེ་ཇི ༦ 

བསིལ་ཆུ།  ཤོག་སྒྲོམ ༢ 

ཨེ་པཱལ། སྒྲོམ་ ༡ 

མར། ཀེ་ཇི ༣། 

དར་ཚིལ། སྒོར ༣། 

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། བོ་ལེ་རོ ཀྲིབ ༡། 

ཨོམ། ལི་ཀྲར ༤༠། 

སྐྱེངས་མཁར་རྒེད་འོག།   ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། བོ་ལི་རོ ཀྲིབ ༡ 

སྐྱེངས་མཁར་རྒེད་འོག། ཡེས་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན། དར་ཚིལ། སྒོར་༡༡། 

མོང་ཁྲོམ་མངར་ཟས་ཚོང་
ཁང་།   ཚོགས་ཟས། སྒྲོམ་ ༡ 

གསེར་ཞོང་། 
  

པདྨ་ལྷ་འཛོམས། 
  

ཚལ་ལུ། ཕེད་རྩེ་༡ 

གོན། ཕེད་རྩེ་༡ 

སྐྱེངས་མཁར་ སོྟང་ལ། ཚོགས་པ། ཀེ་བ  ཕེ་རྩེ ༢ 
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སྤྱི་ཚེས་ ༡༣/༡༠/༢༠༢༣ ཉིན་གྲངས་ལྔ་པ། 

གཡུས། མིང་། ཁ་གསལ། ཁ་གྱང་། 

གསེར་ཞོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རོ་རྗེ། དར་ཚིལ། སྒྒཽར་ ༣ 

ལྕགས་ས་མཁར། བཀྲིས་ཆོས་འཛོམས། བསོད་
ནམས་བཟང་མོ། ཨོན། 

ཚོད་བསྲེ་ས་ཚོགས། ཕེད་རྩེ ༣། 

ཟུང་ལེན། བསོད་ནམ་ཆོས་སྒྲོན། ཀེ་བ་དང་ཀ་ཀུར། ཕེད་རྩེ ༡ 

ཟུང་ལེན། གཡང་མཚོ་མོ། 
ཀེ་བ། ཧོན་ཚོད། འོས་
སུ  ཕེད་རྩེ ༡ 

ཟུང་ལེན། བསོད་ནམ ཆོས་སྐྱིད། སྲེནམ་ཅུངམ། ཕེད་རྩེ ༡། 

སྐྱེངས་མཁར། བདེ་སྐྱིད་དབྱངས་འཛོམས། ཀེ་བ། ཕེད་རྩེ་ཕྱེད། 

ཕོ་སོ་རངོ་། ཚེ་དབང་བཟང་མོ། དར་ཚིལ། སྒོར ༥། 

མོང་སྒར་རིན་ཆེན་རི། 

  

ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ། 

  

ཨོམ། ལི་ཀྲར ༤ 

ཉ་ཁག་ཅུང་། ཆགས་པ་ ༢། 

གཡག་སྤུ་སྒང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན།  གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༥ 

གཏོར་མ་ཞོང་། 

  

  

རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ། 

  

  

ཨོམ། ལི་ཀྲར་༥། 

ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ་ ༢། 

ཀ་ཀུར། ༢ 

སྤེག་ཅུ་རུང་། 

  

རྟ་མགྲིན་མཚོ་མོ། 

  

གོན། ༥ 

ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ་ ༥  

ལུ་སྤང་ཐང་། བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག གོན། ཀེ་ཇི ༣༣། 
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ཕོ་སོ་རངོ། མཁའ་འགྲོ་དབང་མོའི་ བཟང་
ཚང། 

ཨོམ  ལི་ཀྲར ༢༠། 

ཁྲི་དངས་སྦི་སྤྱི་འོག 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ཨོམ།  ལི་ཀྲར ༢༥ 

མར། ཀེ་ཇི ༤ 

ཧོན་ཚོད། ཆགས་པ ༡༡ 

དར་ཚིལ། སྒྒཽར ༡༧ 

གོན། ༩ 

གུན་ཆ། ༧ 

གེ་ཟ་སྲིབ། ཀེ་ཇི ༦ 

སྒྱག་སྒོགཔ། ཆགས་པ ༣། 

བལཔོ་སིའུ། ཀེ་ཇི ༡༠ 

གོ་ལི། ཀེ་ཇི ༩ 

གདོང་ཡོག། 

  

  

ཨམ སངས་རྒྱས། 

  

  

ཚལ་ལུ། ཀེ་ཇི ༣། 

གུན་ཆ། ༧ 

ངང་ལག མགུ་ཤད ༣ 

གདོང་ཡོག 

  

  

བདེ་ཆེན། 

  

  

ཨོམ། ལི་ཀྲར ༢། 

ཚལ་ལུ།  ཀེ་ཇི ༩  

བལཔོ་སིའུ། ཀེ་ཇི ༣ 

ཝམ་རོང་མཁར་ཕུག ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། ཚོགས་ཟས། ཤོག་སྒྲོམ ༡ 

སྒང་སྒོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དབང་མོ། ཨོམ། ལི་ཀྲར་༧། 
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ལྷུན་རྩེ་ཝམ་བུར། 

  

ཀརྨ་བཟང་མོ། 

  

གསེར་སྐྱེམས་ཆང་། ལི་ཀྲར ༢ 

ཀ་ཀུར། ཀེ་ཇི ༥ 

ལྕགས་ས་མཁར།  

  

ཨོན་བདེ་སྐྱིད། 

  

མར། ཀི་ཇི ༡ 

དར་ཚིལ། སྐོར ༥། 

གནས་ཁང་། བསོད་ནམ་རོ་རྗེ། ཨོམ། ཤོག་སྒྲོམ ༡ 

 

 

 

༣༽ ཐབ་ཆས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྕགས་ཤོག་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཡདོ་པའི་ཐ།ོ 

ཨང་།  ཅ་ཆས་ཀྱི་མིང་།   གྲངས།  དྲན་གསོ། 
༡ ལྕགས་ཀྱི་ལོྷད། Steel Bucket  ༡༩   
༢ ལོ་དབོག་ནིའི་ཟ་རུ། Rice Cooker Ladle ༤   
༣ སྐུ་མགྲོན་གྱི་ཕོརཔ། Special cup ༧   
༤ ཕོརཔ་ དཀརཔོ། White cup ༥   
༥ ཆུ་གི་བོའི་ལར། Water Boiler ༡   
༦ དྲ་ཀ་ཕརོཔ་ཆུང་བ། Daka Small cup ༧༧   
༧ དྲ་ཀ་ ཕརོཔ་ བར་མ། Daka medium cup ༢༣   
༨ ཇ་སོད་སོྦམ།Vacuum flask big ༤   
༩ ཇ་སོན་ བར་མ།Vacuum flask medium ༢   
༡༠ གདན་ Mattress ༼༦x༢ ཕིཊ༽ ༥   
༡༡ གེས་ཚད་འཛིན། Gas Regulator ༡   
༡༢ གེས་དུང་ཅུང་། Gas pipe ༡   
༡༣ མེ་རླུང་ཐབ། Gas stove ༡   
༡༤ ཐུརམ། Spoon ཆ་ཚང་ ༩   
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༡༥ ཐུརམ་ བར་མ། spoon(small) ཆ་ཚང་ ༤   
༡༦ ཤིང་ཀྲོ་སོྦམ། Tray (Big) ༥   
༡༧ ཤིང་ཀྲོ་ བར་མ། Tray(Medium) ༢   
༡༨ ཤེལ་ཕོར། Water glass ཆ་ཚང་ ༢   
༡༩ གློག་གི་སོར་འཕྲ྄ལ། Electric Mixer ༡   
༢༠ ཀ་ལའི་ཀི་ཏི་ལ། Aluminum Kettle ༥   
༢༡ ཀ་ལའི་གཟར་རུ་བར་མ། Aluminum ladle medium ༥   
༢༢ ཀ་ལའི་གཟར་རུ་སོྦམ། Aluminum ladle big ༣   
༢༣ རོབ། Plastic Bucket 100 ltr ༢   
༢༤ རོབ། Plastic Bucket 80 ltr ༢   
༢༥ ལྕགས་ གཟར་རུ། Steel ladle ༡   
༢༦ གྱི་ཅུང་། Chopping knife ༡   
༢༧ བླུག་སོད། Plastic ladle ༣༦   
༢༨ ཆུ་བླུགས་སའི་སོད། Syntax (2000 ltr) ༡   
༢༩ རོབ། Plastic Bucket ༡༡   
༣༠ ཀ་ཊ་ལ། Cutter ༣༤   
༣༡ པགས་ཀོ་བཤུབ་གྲི། Peeler ༣༠   
༣༢ ལྕགས་ཤོག་ ཨེམ་ཨེམ་ ༤༠ ཕིཊ་ ༩ པ ༢༠  
༣༣ ལྕགས་ཤོག་ ཨེམ་ཨེམ་ ༤༠ ཕིཊ་ ༡༠ པ ༢༥  
༣༤ ལྕགས་ཤོག་ ཨེམ་ཨེམ་ ༣༠ ཕིཊ་ ༩ པ ༢༥  
༣༥ ལྕགས་ཤོག་ ཨེམ་ཨེམ་ ༣༥ ཕིཊ་ ༡༢ པ ༧༧  
༣༦ ལྕགས་ཤོག་ ཨེམ་ཨེམ་ ༤༠ ཕིཊ་ ༦ པ ༦༥  
༣༧ ལྕགས་ཤོག་ ཨེམ་ཨེམ་ ༤༠ ཕིཊ་ ༡༠ པ ༤  
 

༤༽ མངོ་སྒར་རངོ་ཁག་གི་ལ་ོབསྟར་ སནོ་ལམ་ཆེན་མ་ོཐེངས་ ༩ པ་གནང་བའི་སྐབས་ ཟད་འགྲོ་སངོ་ཡདོ་པའི་ཁ་གསལ་
གཤམ་འཁོད་ལུ་བཀོད་དེ་ཡདོ། 

ཨང་། ཟད་འགྲོ་ཁ་གསལ། དངུལ་ཀྲམ། དྲན་གསོ། 
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༡  ཕག་འགྱེདཔ་ལ། ༧༨༤༥༠༠/-  
༢ ཆོས་ཁང་གི་གུར་ལ། ༥༣༠༠༠༠/-  
༣ བཅའ་སྒྲིག་ལ། ༥༡༨༣༥༣/-  
༤ བཟའ་ཆས་ལ། ༡༡༢༠༥༧༥/-  
༥ ཨོ་ཆས་ལ། ༤༨༩  
༦ ཚོད་བསྲེ་ལ། ༣༣༩༩༩༤/-  
༧ ཤ་ལ། ༨༣༦༢༤/-  
༨ ས་སྣུམ་ལ། ༨༠༡༦༠/-  
༩ ཐབ་ཆས་དང་སྒྲ་དུང་ (Utensils & 

Sound System) 
༡༦༣༩༣༩/- Sound-51,470/- 

༡༠ ས་ཚོགས་ལ། ༡༠༢༡༢/-  
ཡངོས་བསམོས་ཟད་འགྲོ་སངོ་བ། ༤༢༡༢༨༥༢/-  
གསལོ་ཚགོས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་དང་ཞལ་འདེབས་མ་
དངུལ་ཐབོ་ཡདོཔ། 

༢༨༧༤༡༡༤/-  

མ་དངུལ་མ་ལང་བ། ༡༣༩༡༣༨༨/-  
 

 

༥༽ རངོ་ཁག་སནོ་ལམ་ཆེན་མའོི་ རྩིས་ཁྲ་བཅུད་བསམོས། 

ཨང་
། 

དངུལ་ཁང་། 
གཏན་འཇགས་གསགོ་
འཇོགས་དངུལ། 

དྲན་གས།ོ 

༡༽  འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་སྲུང་ལས་འཛིན་ཚད། ༡༠༧༥༣༦༧༩ ༢༧/༠༤/༢༠༡༧ 

༢༽  སྐྱེད། ༼༡༠.༥%༽ ༧༤༤༦༠༡༧.༣༠  ༣༡/༡༢/༢༠༢༣ ཚུན། 
༣༽  སྐྱེད་གུར་སྐྱེད། ༼༨% དང་ ༧ %༽ ༡༣༣༩༢༢༤.༤༩ ༣༡/༡༢/༢༠༢༣ ཚུན 

༤༽  ཏི་རུ་བཏོན་ཡདོཔ། ༡༧༤༡༡༥༡ སྐྱེད་གུར་ལས་བཏོན་ཡདོཔ།  
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༥༽  ཡངོས་བསམོས་ལྷག་ལུས། ༧༠༤༤༠༩༠.༧༩ སྐྱེད་དང་མ་ག་ར་བརྩི། 

 

འབྲུག་དངུལ་ཁང་ནང་ཡདོཔ། 

ཨང་། དངུལ་ཁང་། མ་དངུལ། དྲན་གས།ོ 
༡༽  འབྲུག་དངུལ་ཁང་། ༡༠༤༥༢༣༧  
༢༽   ༡༠༥༠༠༠ རྒྱ་སྤྲུག་སྦྱིན་བདག་ནས། 
 བསོམས། ༡༡༥༠༢༣༧  
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༦༽ མ་འངོས་པའི་རྒྱབ་སནོ། 

༡༽ སང་ཕོད་ལས་ རྒེད་འོག་ ༡༧ གི་རཔ་ོཚུ་ཡང་ སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་
གྲོས་འཆར། 

༢༽ སང་ཕོད་ལས་ ཐབ་ཤིང་དང་གཞན་མཁོ་ཆེ་བའི་ཤིང་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་དང་ རང་བཞིན་འཐོན་བསྐྱེད་
ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་འགན་ཁུར་སོད་ནི། དེ་ཡང་ སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ལུ་ར་ ལས་ས་བགོ་བཀྲམ་འབད་བའི་
སྐབས་ དམང་ཁར་ལུ་ ཐབ་ཤིང་དང་ ཤིང་ཆས་ཚུ་ ག་ཏེ་ལས་ཐོབ་ག་ཚུ་ གཏན་གཏན་བཟ་ོསྟེ་ རྒེད་འོག་ཁག་ལུ་ ལཱ་བགོ་
བཀྲམ་སྐབས་ཞུ་དགོ་པའི་ དྲན་གསོ། ལས་ས་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཚར་ རྒེད་འོག་ལུ་ འགན་ཁུར་ བཀལ་ཚར་བའི་བསྒང་ལས་ 
ཐབ་ཤིང་ལེན་སའི་ས་སྒོ་དང་ ལས་མི་བགོ་བཀྲམ་སྐབས་ སྟབས་མི་བདེ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣༽ མཁོ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སོན་ལམ་ཆེན་མོ་མ་རན་པའི་སྔ་གོང་ལུ་ ཉིན་གྲངས་ ༥ གི་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་མཁོ་སྒྲུབ་
འབད་ནི་མེན་པར་ ཉིན་གྲངས་ ༢ གི་རྩིས་རྐྱབ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 

༤༽ སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ ཅ་ལ་ཚུ་ ལྕགས་སྒྲོམ་སོྦམ་ཉོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ འདི་ནང་བཙུགས་བཞག་ནི་དང་ ཅ་ལ་ཚུ་གྲྭ་ཚང་ཡང་ན་ 
རོང་ཁག་གི་བདག་འཛིན་འབད་དེ་བཞག་ནི། དེ་ལས་ ཅ་ལ་ཚུ་ སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ རྐྱངམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་
པའི་གྲོས་འཆར།  

༥༽ ཕྱི་ལས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་གསོལ་ཐབ་འདི་ མཛོད་ཁང་དང་མཉམ་མེན་པར་ སོ་སོ་སྦེ་བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་འཆར། 

༦༽ ཨོ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ མར་ དར་ཚིལ་ ཨོམ་ དེ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོ་
པའི་གྲོས་འཆར། དེ་ཡང་ རྒེད་འོག་ཁག་གི་མི་སེར་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་ ག་ཅི་ར་འབག་འོང་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་ན་ 
གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི། དེ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་ཉོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་གི་ཨིན་པའི་གྲོས་འཆར། 

༧༽ གྲྭ་ཚང་གི་དོན་ལུ་ ཚོགས་བཟོ་ས་དང་ ཆོས་ཆ་བཞག་སའི་ཁང་མིག་སོ་སོ་དགོས་པའི་གྲོས་འཆར། 
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སནོ་ལམ་ཆེན་མའོི་སྐབས་ཀྱི་པར་རིས། 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ། 


