


     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

ཤར་ཕྱོགས་མྱོང་སྒར་ཐེག་ཆེན་ནྱོར་བུ་ཆོས་གླིང་རྱོང་གི་ལྱོ་བསྟར་ཚེས་བཅུ་ 
ཐེངས་ ༦༠ པའི་ལས་རིམ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

 

རང་ལུགས་གནམ་ལྱོ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༧ ལས་ ༡༡ སྤྱི་ཟླ ༡༡ 
པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣༠ ལས་ ༣ ཚུན་ སྤྱི་ལྱོ ༢༠༢༢། 
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ཤར་ཕྱོགས་མྱོང་སྒར་ནྱོར་བུ་ཆོས་གླིང་རྱོང་ཁག་གི་ལྱོ་བསྟར་ཚེས་བཅུ་ 
ཐེངས་ ༦༠ པའི་ལས་རིམ། 

 
ཨོཾ་སྭ་སྟི།  །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚྱོགས་གཉིས་རབ་རྱོགས་
ཏེ། །འཛམ་གླིང་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་བརྙེས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། །མི་
བརྗེད་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་ཤཱ་ཀྱཱའི་ཏྱོག །མདངས་གསལ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚྱོའི་པད་སྱོང་རྩེར། །རིག་པ་ཐྱོལ་བྱུང་སྐུ་
བལྟམས་སྱོད་པ་སྐྱོང་།།ལྱོག་འདྲེན་མ་རུང་གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི། །སྙིགས་དུས་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་
མཁྱེན། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་སན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རྱོལ་རྱོ་རྗེ་འཆང་། །ལྗོངས་
འདིར་འདྲེན་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་གདུལ་ཞིང་མྱོང་སྒར་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྱོང་ཆེན་འདི་རུ་ལྱོ་བསྟར་གྱི། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཚེས་
བཅུ་ཡི། །ལས་རིམ་སྣ་ཚྱོགས་བཀོད་པའི་གཟིགས་མྱོར་ཞུ། །ཞེས་ཚིག་གི་མེ་ཏྱོག་སྔོན་དུ་འཐྱོར་ནས་ དེའང་རབ་
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་གསེས་སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་གནམ་ལྱོ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་ ཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་ ༥ 
འམ་སྤྱི་ཚེས་ ༢༨-༡༡-༢༠༢༢ གི་སྔ་དྱོ་ཆུ་ཚྱོད་ ༩ ལུ གྲྭ་ཚང་དང་ འབྱོད་འཆམ་པ ཞབས་བྱོ་པ་བཅས་ 
ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་ཁྲུས་ལུ་བྱྱོན་ཏེ་ ཕྱི་དྱོ་ཆུ་ཚྱོད་ ༢ ལུ་ སླར་ལྱོག་རྱོང་ནང་དུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ལས་རིམ་དང་
བཅའ་སྒྲིག་ཚུ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་གནང་ནི། 
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ཀ༽ འཆམ་རྒྱུགས་ཀྱི་ལས་རིམ། ཚེས་ ༦། སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༡༡/༢༠༢༢ ལུ། 
 

ཨང་། དུས་ཚྱོད། བཅའ་མར་གཏྱོག་མི། ལས་རིམ། དན་གསྱོ། 

༡ སྔ་དྱོ་ 
༧-༣༠ 

འགག་སྡེ། ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་དང་
རྒཔྱོ་ཚུ། ལུང་ཕྱོགས་འགོ་དཔྱོན། རྱོང་
ཁག་སྡེ་ཚན་འགོ་དཔྱོན། ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ། 

 
 རྱོང་གི་ལྷ་དར་རྩ་བར་འཛྱོམས་ནི། 

 

༢  
 
་་   ་་ 

 
ཨ་ཙ་ར་ འཆམ་དཔྱོན་ དྱོ་དམ་ ཞབས་
བྱོ་པ་བཅས། 

རྱོང་ཁྲིམས་༢གཟིམ་ཅུང་ལས་ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་
ལྷ་དར་རྩ་བ་ལུ་ཕེབས་ད་ འགོ་དཔྱོན་ཚུ་གིས་
ཕག་དབང་བཅར་ཏེ་གྲལ་རིམ་འཛུལ་ཏེ་བླ་མའི་
གཟིམ་ཅུང་སྒོ་ཁར་གྲལ་བཙར་སྱོད་ནི། 

 

 
༣ 

 
་་ ༧-༣༠ 

 
    སླྱོབ་སྐུ་དྲུང་གིས། 

གུང་སེང་བསྡུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བླ་མའི་ཕག་ཞུ་
པས་ཕག་སིལ་སྤང་ཁེབས་སྦ་ཁྲ་ཁྲི་ཁེབས་གྲ་
སྒྲིག་བྱས་ནས་བླ་མ་ལུ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ནི། 

 

 
 
 
༤ 

 
 
 
་་ ༧-༥༠ 

 
 
 
   ཆིབས་གྲལ་པ་ཚུ་ནས། 

 
 
ཆིབས་གྲལ་བང་རྔ་ཏིང་ཏིང་བརྡུང་མི་དང་བྱོད་
ཀྱི་རྒྱ་གླིང་ཐྱོག་སྐུ་དྲུང་ནས་རྟག་རྒྱབ་བླ་མ་སྐུ་
འཆམ་གནང་སའི་རྱོ་བཅོལ་ནང་ཞུ་ནི།  

རྱོང་ཁག་ཁང་
གཉེར་གྱི་འགོ་
འདྲེན་ཐྱོག་ལས་
རབ་སྡེའི་རྱོ་
བཅལ་ནང་ 
གྲུམ་གདན་ཐིང་
ནི། 

 
 
 
༥ 

 
 
 
༨-༠༠ 

 
 
 
དགེ་འཆམ་དང་བྱོད་འཆམ་པ་ཚུ་ 

སྐུ་དྲུང་ནས་ཐག་རྒྱབ་ཐྱོག་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་
གཙྱོས་དགེ་འཆམ་དང་བྱོད་འཆམ་ཚུ་གྲལ་རིམ་
དང་འཁྲིལ་རྱོ་བཅོལ་ནང་འཆམ་གྱི་དགོངས་
སྐོར་ཞུ་སྟེ་བླ་མས་གསང་བའི་ཚྱོགས་གཏམ་
གནང་ཚར་ཞིནམ་ལས་ སྐུ་དྲུང་གིས་ཐག་རྒྱབ་
ནས་ འཆམ་ཁང་ནང་གྲལ་རིམ་དང་འཁྲིལ་
འབྱྱོན་རྒྱུ། མཆོད་པའི་རྒྱ་གླིང་ བསངས་ཕྱོར་ 
ཞབས་བྱོ་པ་བཅས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དག་ཤྱོས་
རྣམས་གཟིགས་རིས་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ། 
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ཀ༽ འཆམ་རྒྱུགས་ལས་རིམ་འཕྱོ་འཐུད། ཚེས་ ༦། སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༡༡/༢༠༢༢ ལུ། 
ཨང་ དུས་ཚྱོད་ བཅའ་མར་གཏྱོགས་མི ལས་རིམ་ དན་གསྱོ། 
༦    ་ ཨ་ཙ་ར་ཚུ་གི་ གནས་བདག་གཞི་བདག་ལུ་གསེར་སྐྱེམས་

ཕུལ་ནི། 
 

༧    ་ དགེ་སླྱོང་གི་ དུང་ཆེན་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི།  
༨    ་   ་ ཚྱོགས་དུང་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི།  
༩    ་   ་ མཆོད་པའི་རྒྱ་གླིང་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི།  
༡༠    ་   ་ དུང་དཀར་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི།  
༡༡    ་ ཞབས་བྱོ་ འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི།  
༡༢    ་   ་ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་བཙུགས།  
༡༣   ་་   ་ ལ་སྭྱོ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན།  
༡༤   ་ དགེ་འཆམ་ གཤིན་རྗེ་ཕྱོ་མྱོ།  
༡༥   ་ བྱོད་འཆམ་ ཤ་རམ།  
༡༦   ་་ དགེ་འཆམ་ དུར་བདག།  
༡༧  ༡༠-༣༠ བྱོད་འཆམ་ རྒྱུགས་གིང་། གཟིགས་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 
༡༨    ་ བྱོད་འཆམ་ དུར་བདག།  
༡༩    ་ བྱོད་འཆམ་ གྲི་གིང་།  
༢༠    དགེ་འཆམ་ ཞྭ་ནག་རྔ་འཆམ།  
༢༡  ༡༢-༠༠ བྱོད་འཆམ་ རྔ་གིང་། ཉིན་མྱོའི་གསྱོལཝ་དྲང་རྒྱུ། 

 
༢༢  དགེ་འཆམ་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད།  
༢༣    ་ དགེ་འཆམ་ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ དཔའ་ཅུའི་འཆམ།  
༢༤   ༣-༣༠  བྱོད་འཆམ་ རཀྴ་དམང་འཆམ། གཟིགས་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 
༢༥   ་་ དགེ་འཆམ་ གཏུམ་རྔམས། སྦྱིན་བདག་ ལས་ཁུངས་ཁག་

གི་འགོ་དཔྱོན་ཚུ་ཡིན།  
༢༦   ་ བྱོད་འཆམ་ དགྲ་མེད་རྩེ་རྔ་འཆམ།  
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འཆམ་རྒྱུགས་སྐབས་ཕྱི་རུའི་ལས་རིམ་འཕྱོ་འཐུད། ཚེས་ ༦། སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༡༡/༢༠༢༢ ལུ། 
 

ཨང་ དུས་ཚྱོད་ བཅའ་མར་གཏྱོག་མི་ ལས་རིམ་ དན་གསྱོ། 

༢༧  ཨ་ཙ་ར་དང་ཞབས་བྱོ་པ་འབྱོད་
ཀྱི་འཆམ་དཔྱོན་དང་དྱོ་དམ་པ་ཚུ་
གྱིས་ 

གཟིགས་རས་ལས། 
འགག་སྡེ། ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་དང་ རྒཔྱོ། 
ལུང་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔྱོན། རྱོང་ཁག་སྡེ་
ཚན་འགོ་དཔྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག 
བླ་མ་དང་རྱོང་ཁྲིམས་བཅས་ཀུན་རྭ་ལྷ་ཁང་
ནང་བུམ་བཀྲ་ཤིས་དྱོན་དུ་འབྱྱོན་ནི། 

 

༢༨  གཏྱོར་སླྱོབ་གཙྱོས་གཏྱོར་
བཞེངས་པ་རྣམས་ 

ཀུན་ར་ལྷ་ཁང་ནང་གྲལ་རིམ་ཐྱོག་ཕག་དབང་
བཅར་རྒྱུ། 

 

 
༢༩ 

 ཞལ་གྲྭ་དམང་ནས་ གཏྱོར་གྲུབ་བྱིན་རླབས་གནང་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་
ཕག་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་གྲལ་ཁར་
བཞུགས་ནི།  

 

༣༠  ཞལ་གྲྭ་དམང་ནས་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚྱོགས་པའི་ལས་རིམ། 
བསྲུ་ཇ་འབས་སེར་དངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། 

 

༣༡  བླམ་གནས་བརྟན་མཆོག་ནས་ ལྱོ་བསྟར་ཚེས་བཅུ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་
གསུང་བཤད་གནང་ནི། 

 

 
 
 
༣༢ 

  
 
 
ཆིབས་གྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

སྐུ་དྲུང་ནས་ཐག་རྒྱབ་ཐྱོག་བླ་མ་གཟིམ་ཅུང་
ནང་ལུ་ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་ཞུ་རྒྱུ། 
 
ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་དག་ཤྱོས་རྱོང་ཁྲིམས་རྣམ་
གཉིས་ རྒེད་འྱོག་ཁྲི་འཛིན་དང་འགོ་དཔྱོན་ཚུ་
གིས་ལྷ་དར་རྩ་བར་ཞབས་སྐྱེལ་ཕུལ་ནི། 
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ཁ༽ དངོས་གཞི་ཉིམ་དང་པྱོའི་ལས་རིམ། ཚེས་ ༧ སྤྱི་ཚེས་ ༣༠/༡༡/༢༠༢༢ ལུ། 
 

ཨང་ ཟླ་ཚེས་ དུས་ཚྱོད་ བཅའ་མར་གཏྱོགས་མི་ ལས་རིམ་ དན་གསྱོ། 
   སྔ་དྱོ་གསུང་ཆོག་གི་ལས་རིམ་ནི།  

༡  སྔ་དྱོ་ 
༡-༠༠ 

གྲྭ་ཚང་དམངས་དང་བྱོད་འཆམ་
པ་ཞབས་བྱོ་པ་ཨ་ཙ་ར་བཅས་ 

ཀུན་ར་ལྷ་ཁང་ནང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་
གསུང་ཆོག་འགོ་བཙུགས་གནང་ནི། 

 

༢  སྔ་དྱོ་ 
༢-༤༠ 

འགག་སྡེ། ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་
འཛིན་དང་རྒཔྱོ། ལུང་ཕྱོགས་
འགོ་དཔྱོན། རྱོང་ཁག་སྡེ་ཚན་
འགོ་དཔྱོན་དང་ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ། 

 
རྱོང་གི་ལྷ་དར་རྩ་བར་འཛྱོམས་གནང་ནི། 

 

༣  སྔ་དྱོ་ ༣-
༠༠ 

ཨ་ཙ་ར་དང་ འཆམ་དཔྱོན་དྱོ་
དམ་ཞབས་བྱོཔ་ཚུ་གིས་ 

རྱོངཁྲིམས་༢གཟིམ་ཅུང་ལས་ཆིབས་གྲལ་
ཐྱོག་ལྷ་དར་རྩ་བ་ལུ་འཕེབས་ད འགོ་དཔྱོན་
ཚུ་ ཕག་དབང་བཅར་ཏེ་གྲལ་རིམ་ནང་
འཛུལ་ཏེ་ཀུན་རྭ་ལྷ་ཁང་ནང་འབྱྱོན་རྒྱུ། 

 

༤    བཙན་གྱི་བསྐང་བ་མཇུག་ལུ་ཞབས་སྐྱེལ།  
 
༥ 

  ཨ་ཙ་ར་དང་ འཆམ་དཔྱོན་དྱོ་
དམ་ཞབས་བྱོ་པ་བཅས་ 

ཀུན་རྭ་ལྷ་ཁང་ནང་ལས་ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔྱོན་རྣམས་དང་
དགོས་རྱོང་ཁྲིམས་༢གཟིམ་ཅུང་ལུ་ཞབས་
སྐྱེལ་ཕུལ་རྒྱུ། 

 

   སྔ་དྱོ་ཆིབས་གྲལ་གྱི་ལས་རིམ་ནི།  
 
༦ 

 
 

 
སྔ་དྱོ་༧-
༣༠ 

འགག་སྡེ། ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་
འཛིན་དང་རྒཔྱོ། ལུང་ཕྱོགས་
འགོ་དཔྱོན། རྱོང་ཁག་སྡེ་ཚན་
འགོ་དཔྱོན་དང་ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ། 

 
རྱོང་གི་ལྷ་དར་རྩ་བར་འཛྱོམས་རྒྱུ། 

 

༧  ་་   ་་ ཨ་ཙ་ར་དང ་འཆམ་དཔྱོན་དྱོ་
དམ་ཞབས་བྱོ་པ་བཅས་ 

དག་ཤྱོས་རྱོང་ཁྲིམས་༢གཟིམ་ཅུང་ལས་
ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་ལྷ་དར་རྩ་བར་ལས་འགོ་
དཔྱོན་ཚུ་གྱིས་ཕག་དབང་བཅར་ཏེ་གྲལ་རིམ་
ནང་འཛུལ་ཏེ་བླ་མའི་གཟིམ་ཅུང་སྒོ་ཁར་གྲལ་
བཙར་སྱོད་རྒྱུ། 
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༨ 

  
༧-༣༠ 

 
སླྱོབ་སྐུ་དྲུང་ནས 

གུང་སེང་བསྡུ་རྒྱུ་དང་ བླ་མའི་ཕག་ཞུ་པས་
ཕག་སིལ་སྤང་ཁེབས་ སྦ་ཁྲ་ ཁྲི་ཁེབས་  
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་བླ་མ་ལུ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ནི། 

 

 
༩ 

  
༧-༥༠ 

 
ཆིབས་གྲལ་པ་ཚུ་གིས་ 

ཆིབས་གྲལ་བང་རྔ་ཏིང་ཏིང་བརྡུང་མི་དང་བྱོད་
ཀྱི་རྒྱ་གླིང་ཐྱོག་སྐུ་དྲུང་གིས་རྟག་རྒྱབ་ནས་
རབ་སྡེའི་རྱོ་བཅོལ་ནང་ཞུ་ནི། 

 

 
 
༡༠ 

  
 
༨-༠༠ 

 སྐུ་དྲུང་ནས་ཐག་རྒྱབ་ཐྱོག་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་
གཙྱོས་དགེ་འཆམ་དང་བྱོད་འཆམ་ཚུ་གྲལ་
རིམ་དང་འཁྲིལ་རྱོ་བཅལ་ནང་འཆམ་གྱི་
དགོངས་སྐོར་ཞུ་སྟེ་བླ་མའི་གསང་བའི་ཚྱོགས་
གཏམ་གནང་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གོང་མི་
རྣམས་ཀྱིས་ བླ་མ་དང་དག་ཤྱོས་ཚུ་གཟིགས་
རས་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ། 

 

 
ཁ༽ དངོས་གཞི་ཉིནམ་དང་པྱོའི་ལས་རིམ་འཕྱོ་འཐུད། ཚེས་ ༧། སྤྱི་ཚེས་ ༣༠/༡༡/༢༠༢༢ ལུ། 
 

ཨང་ དུས་ཚྱོད་ བཅའ་མར་གཏྱོགས་མི་ ལས་རིམ དན་གསྱོ། 
༡    ་ ཨ་ཙ་ར་ཚུ་གི་ གནས་བདག་གཞི་བདག་ལུ་གསེར་སྐྱེམས་

ཕུལ་ནི། 
 

༢  བྱོད་འཆམ་ པད་གླིང་གཏེར་གྱི་ཧྱོམ་འཆམ།  
༣   ་་ བྱོད་འཆམ་ ཕག་འཆམ།  
༤   ་་  དགེ་འཆམ་ གཤིན་རྗེ་ཕྱོ་མྱོ།  
༥   ་  

ཞབས་བྱོ་ 
འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད། གཞུང་སྒྲ། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས། 
༼བྱྱོན་པ་ལེགས་སྱོ།༽ 
 
 

 

༦ ༡༠-༣༠ དགེ་འཆམ་ ཚེས་བཅུ་ཞྭ་ནག། གཟིགས་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 
༨  བྱོད་འཆམ་ དུར་བདག།  
༩   ་ དགེ་འཆམ་ མཚྱོ་གླིང་།  
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༡༠ ༡༢-༠༠ བྱོད་འཆམ་ ཚེས་བཅུ་གིང་། ཉིན་མྱོའི་གསྱོལཝ་དྲང་རྒྱུ། 
༡༡   ་་ ཞབས་བྱོ་ ཞིང་མཆོག་འཛམ་བུ་གླིང་ལ།  
༡༢   ་་ བྱོད་འཆམ་ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་རྔ་འཆམ།  
༡༣   ་་ ཞབས་བྱོ་ སྔོན་བོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ།  

ཤྭ་བ་གང་ལས་འབབ་ཚེ། 
 

༡༤ ༣-༣༠ འབོད་འཆམ། ཤྭ་བ་ཤྭ་ཁྱི། ཤྭ་བ་གངས་ལས་འབབ་རྒྱུ། གཟིཊ་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 
༡༥   ་་ ཞབས་བྱོ་ གནས་ལ་དང་པ་མི་ཆགས། 

 
 

༡༦    ་་  བྱོད་འཆམ་ བསྒྲལ་ལྷ།  
༡༧  ཞབས་བྱོ་ དཔལ་ཆོས་རྗེ།  

 
   དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པྱོའི་མཇུག་བསྡུའི་ལས་རིམ་ནི།  
༡༨   ཨ་ཙ་ར་དང་ཞབས་བྱོ་པ་འབྱོད་

ཀྱི་འཆམ་དཔྱོན་དྱོ་དམ་ཚུ་ནས་ 
གཟིགས་རས་ལས་ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག 
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་
མ་དང་རྱོང་ཁྲིམས་བཅས་ ཀུན་ར་ལྷ་ཁང་
ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དྱོན་དུ་འབྱྱོན་ནི། 

 

༡༩   ཞལ་གྲྭ་དམང་ནས་ ལྷག་མ་དང་ལྷག་གཏོར་འཆམ་ དངོས་གྲུབ་
བླང་བ་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕབ་གསུང་ཆོག་
གྲོལ་གནང་ནི། 
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ག༽ དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་པའི་ལས་རིམ་ནི། ཚེས་ ༨། སྤྱི་ཚེས་ ༠༡/༡༢/༢༠༢༢ ལུ། 
 དན་གསྱོ - ཆིབས་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉིན་དང་པྱོ་བཞིན་ཡིན། 

 
ཨང་ དུས་ཚྱོད་ བཅའ་མར་གཏྱོགས་མི་ ལས་རིམ དན་གསྱོ། 
༡    ་ ཨ་ཙ་ར་ཚུ་གིས གནས་བདག་བཞི་བདག་ལུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་

ནི། 
 

༢  བྱོད་འཆམ་ དམ་སྲི་ཉུལ་ལི་མ།  
༣  ཞབས་བྱོ་ གླུ་མཆོད་ཅིག་ལྷ་དང་སྲུང་མ།   
༤   ཞབས་བྱོ་ ཡར་གནམ་ཁར་ཡངས་པའི།  
༦ ༡༠-༣༠ བྱོད་འཆམ་ རྒྱུག་གིང་། གཟིཊ་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 
༧   ་ ཞབས་བྱོ་ ཕྱོ་བང་དང་པ་མི་ཆགས།  
༨  དགེ་འཆམ་ དུར་བདག།  
༩   ་ བྱོདའཆམ་ གྲི་གིང་།  
༡༠ ༡༢-༠༠ ཞབས་བྱོ་ ལྷ་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩེ་ནས། 

ཤར་རི་རྩེ་ནས། 
རྔ་ཡབ་གླིང་ནང་། 

གསྱོལཝ་དྲང་རྒྱུ། 

༡༡  བྱོད་འཆམ་ རྔ་གིང་།   
༡༢   ་  

ཞབས་བྱོ 
 
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཁྱོད་ནི་ཡ་ལ། 
 

 
 

༡༣   ་ དགེ་འཆམ་ ཞྭ་ནག་རྔ་འཆམ་འཐྱོན་འཆམ་ལ་མཆོད་པའི་ 
རྒྱ་གླིང་དང་བསང་ཕྱོར་བཅས་ཞུ་ནི། 

 

༡༤  བྱོད་འཆམ་ རིག་མ་བཅུ་དྲུག།  
༡༥   ་ ཞབས་བྱོ་ ཡ་ལ་སྱོ།  
༡༦ ༣-༣༠ ཞབས་བྱོ་ གཡུས་མཆོག་ལྷ་ལས་དགའ་བ། གཟིཊ་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 
༡༧   ་་ བྱོད་འཆམ་ ཤྭ་བ་ཤྭ་ཁྱི། མདའ་ལས་བཏྱོན་རྒྱུ།  
༡༨   ་ ཞབས་བྱོ་ དགུང་ལ་མི་ཆགས།  
༡༩   ་  ཞབས་བྱོ་ བྲག་རི་འཐོན་པོ། 

སྨན་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་འདིར། 
 

མཇུག་བསྡུའི་ལས་རིམ་ཉིན་དང་པོ་བཞིན། 
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ང༽ དངོས་གཞི་ཉིན་གསུམ་པའི་ལས་རིམ་ནི། ཚེས་ ༩། སྤྱི་ཚེས ༠༢/༡༢/༢༠༢༢ ལུ། 
དན་གསྱོ - ཆིབས་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན། 

 
ཨང་ དུས་ཚྱོད་ བཅའ་མར་གཏྱོགས་མི་ ལས་རིམ དན་གསྱོ། 
༡    ་ ཨ་ཙ་ར་ཚུ་གིས་ གནས་བདག་བཞི་བདག་ལུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་

ནི། 
 

༢  བྱོད་འཆམ་ ཁྱུང་རམ།  
༣   ་་ ཞབས་བྱོ་ སྐྱབས་གནས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ། 

སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། 
 

༤   ་་  དགེ་འཆམ་ དུར་བདག།  
༥ ༡༠-༣༠ དགེ་འཆམ་ གཏུམ་རྔམས་འཐྱོན་འཆམ་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱ་

གླིང་དང་བསང་ཕྱོར་བཅས་ཞུ་ནི། 
གཟིགས་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 

༦  ཞབས་བྱོ་ དབྱར་གསུམ་སྤང་གི་ལྱོགས་ལ། 
 

 

༧   ་ བྱོད་འཆམ་ སྐྱེལ་འཆམ།  
༨   ་ ཞབས་བྱོ་ དགའ་ལྡན་ས་ལ་འཕྱོས་པ།  

༩   ་ བྱོད་འཆམ་ ཕྱོ་ལེགས་མྱོ་ལེགས། རྒསཔྱོ་རྒསམྱོ།  
 
༡༠ 

 
༡༢-༠༠ 

 
ཞབས་བྱོ་ 

 
འཛམ་གླིང་མིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 

གསྱོལཝ་དྲང་རྒྱུ། 
 

༡༡  བྱོད་འཆམ་ རཀྴ་དམང་འཆམ་འཐྱོན་སྐབས་མཆོད་པའི་རྒྱ་
གླིང་དང་བསང་ཕྱོར་དང་བཅས་ཞུ་རྒྱུ། གདྱོང་
ཅན་བརྒྱད་ལེའུ་༢པ་ནས་ཨ་ཙ་ར་དང་དྱོ་དམ་
ཞབས་བྱོ་པ་ཚུ་གྲ་སྒྲིག་ཐྱོག་ ལེའུ་༣པའི་འགོ་
ལས་ སན་རས་གཟིགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་
ཞུ་ནི།  

 

༡༢  ཨ་ཙ་ར་དང་དྱོ་དམ་ཞབས་བྱོ་
པ་ཚུ་གིས་ 

བླ་མ་གཟིགས་རས་ནང་ལས་འབྱོད་འཆམ་གྱི་
འཆམ་ཁང་ནང་ཞུ་སྐབས། འགག་སྡེ། ཚྱོགས་
འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ རྒཔྱོ། ལུང་ཕྱོགས་ཁག་གི་
འགོ་དཔྱོན། རྱོང་ཁག་སྡེ་ཚན་འགོ་དཔྱོན་དང་
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ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ་ཚུ་འབྱྱོན་རྒྱུ། 
༡༣  བྱོད་འཆམ་ རཀྴ་དམང་འཆམ་དང་བསྟུན།  
༡༤  ཨ་ཙ་ར་དང་དྱོ་དམ་ཞབས་བྱོ་

པ་ཚུ་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཞུ་སྐབས། བང་རྔ་ཏིང་ཏིང་བྱོད་ཀྱི་རྒྱ་
གླིང་ ལས་ཁུངས་འགོ་དཔྱོན། མཆོད་པའི་རྒྱ་
གླིང་བསངཕྱོར་བཅས་ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་འབྱྱོན་
རྒྱུ། 

འགོ་དཔྱོན་ཡྱོངས་
ཆིབས་གྲལ་ནང་བྱྱོན་
དགོཔ། 

༡༥ ༣-༣༠ རྱོང་ཁྲིམས་༢གཙྱོས་འགོ་དཔྱོན་
ཚུ་ 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གུར་བཞུགས་ཚརཝ་ཅིག་ཟྱོང་ཚན་
དང་བཅས་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ རྱོང་ཁྲིམས་
༢གཙྱོས་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་གཟིགས་རས་ནང་
འབྱྱོན་རྒྱུ། 

གཟིཊ་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 

༡༦  ཨ་ཙ་ར་དང་དྱོ་དམ་ཞབས་བྱོ་
པ་ཚུ་ནས་ 

རཀྴ་དམང་འཆམ་འཛུལ་འཆམ་དང་འབྲེལ་ཆོས་
རྒྱལ་བཞུགས་ཁྲི་གུ་ལས་སླར་ལྱོག་ཞུ་སྐབས། 
དུང་ཆེན་དང་བང་རྔ་ཏིང་ཏིང་བྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་ 
འགག་སྡེ། ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན། རྒཔྱོ། 
ལུང་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔྱོན། ལས་ཁུངས་
ཁག་གི་འགོ་དཔྱོན། ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ། མཆོད་
པའི་རྒྱ་གླིང་བསང་ཕྱོར་བཅས་ཆིབས་གྲལ་དང་
བཅས་པ་ རྱོ་བཅལ་ནང་ལས་སྐོར་ཐེངས་༡རྐྱབ་
སྟེ་འབྱྱོན་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ རཀྴ་མཇུག་
འཆམ་སྐབས་ གསྱོལ་རས་ཀྱི་དྱོན་ལས་ཁ་དར་
དང་བཅས ་ དགོས་རྣམ་གཉིས་ སྱོལ་འཛིན་
འགོ་དཔྱོན་གྱི་འགོ་འདྲེན་ཐྱོག་རྱོ་བཅལ་ནང་
བྱྱོན་རྒྱུ། 

 

༡༧  ཞབས་བྱོ་ ཡར་གྱི་དགུང་སངས་མཐྱོན་པྱོ།  
ཉིན་གསུམ་པའི་མཇུག་བསྡུའི་ལས་རིམ་སྔར་བཞིན། 
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ཅ༽ དངོས་གཞི་ཉིན་བཞི་པའི་ལས་རིམ་ནི། ཚེས་ ༡༡། སྤྱི་ཚེས ༣/༡༢/༢༠༢༢ ལུ།  
དན་གསྱོ - ཆིབས་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན། 

ཨང་ དུས་ཚྱོད་ བཅའ་མར་གཏྱོགས་མི་ ལས་རིམ དན་གསྱོ། 
 ༡༢;༠༠  བཞེངས་བར།  
༡  ཞལ་གྲངས་དམང་ནས་ སྔ་དྱོའི་གསུང་ཆོག་གྲོལ་ཞིནམ་ལས་མཐྱོང་གྲོལ་ཆེན་

མྱོ་རྱོ་བཅལ་ནང་ཞུ་རྒྱུ། 
 

༢    ་ ཨ་ཙ་ར་ཚུ་གིས་ གནས་བདག་བཞི་བདག་ལུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནི།  
༣  བྱོད་འཆམ་ ཤ་རམ།  
༤   ་་ ཞབས་བྱོ་ ཡར་གྱི་ལྡིང་རི། ༼གཞུང་སྒྲ།༽ 

ཡར་གྱི་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ལ། ༼འབོད་སྒྲ།༽ 
 

 

༥ ༡༠-༣༠ དགེ་འཆམ་ 
 
ཞབས་བྱོ། 

གསྱོལ་འདེབས་འཆམ་དང་འབྲེལ་མཐྱོང་གྲོལ་བསྡུ་
རྒྱུ། 
ཨ་ཞང་དགའ་བའི། 

གཟིཊ་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 

༦  ཨ་ཙ་ར་དྱོ་དམ་འབྱོད་
འཆམ་པ་དང་ཞབས་བྱོ་པ་
ཚུ་གིས་ 

མཐྱོང་གྲོལ་ཆེན་མྱོ་སླར་ཞུ་སྐབས། བང་རྔ་ཏིང་ཏིང་
བྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་། འགག་སྡེ། ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན། 
རྒཔྱོ། ལུང་ཕྱོགས་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་
དཔྱོན། ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ། མཆོད་པའི་རྒྱ་གླིང་བསང་
ཕྱོར་དུང་དཀར་བཅས་ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་སླར་ལྷ་ཁང་
ནང་ཞུ་རྒྱུ། 

 

༧   ཞབས་བྱོ་ ཕུ་ཡི་གངས་དཀར་མཐོང་ཚེ།  
༨ ༡༢-༠༠ ཞབས་བྱོ་ ཞིང་མཆོག་འཛམ་བུ་གླིང་ལ། གསྱོལཝ་དྲང་རྒྱུ། 
༩  བྱོད་འཆམ་ དགྲ་མེད་རྩེ་རྔ་འཆམ་གྱི་འཐྱོན་འཆམ་ལ་མཆོད་པའི་

རྒྱ་གླིང་བསང་ཕྱོར་དང་བཅས་ཞུ་ནི།  
 

༡༠   
ཨ་ཙ་ར་དང་དྱོ་དམ་ཞབས་
བྱོ་པ་ཚུ་ནས་ 

ལེའུ་༦པ་དྱོམ་འགོ་ལས། 
བླ་མ་གཟིགས་རས་ནང་ལས་དགེ་འཆམ་གྱི་འཆམ་
ཁང་ནང་ཞུ་སྐབས། འགོ་དཔྱོན་ཚུ་འབྱྱོན་ནས་གུ་
རུའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་ནི། 
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༡༡  ཞབས་བྱོ་ ཡ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྐྱིད་པའི་འབྲུག་ཡུལ་བཙན་ལྡན། 

 

༡༢  དགེ་འཆམ་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཐྱོན་འཆམ་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱ་
གླིང་བསང་ཕྱོར་དང་བཅས་ཞུ་རྒྱུ། 

 

༡༣  ཨ་ཙ་ར་དང་དྱོ་དམ་ཞབས་
བྱོ་པ་ཚུ་ནས་ 

རང་སྱོའི་ཚིག་དང་བསྟུན་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཞུ་སྐབས། 
བང་རྔ་ཏིང་ཏིང་དང་བྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་ འགག་སྡེ། 
ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན། རྒཔྱོ། ལུང་ཕྱོགས་འགོ་
དཔྱོན། རྱོང་ཁག་སྡེ་ཚན་འགོ་དཔྱོན་དང་ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་
ཚབ། ཆིབས་གྲོལ་ནང་བཅའ་མར་གཏྱོགས་ནི། 

 

༡༤  རྱོང་ཁྲིམས་༢གཙྱོས་འགོ་
དཔྱོན་རིགས་ཚུ་ 

གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཁྲི་གུར་བཞུགས་ཚརཝ་ཅིག་ཟྱོང་ཚན་
དང་བཅས་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ་སླར་རྱོང་ཁྲིམས་༢གཙྱོས་
སྐུ་མགྲོན་རྣམས་གཟིགས་རས་ནང་འབྱྱོན་རྒྱུ། 

 

༡༥ ༣-༣༠ དགེ་འཆམ་ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ རྔ་ཅུའི་འཆམ། གཟིཊ་ཇ་དྲང་རྒྱུ། 
༡༦  ཞབས་བྱོ རྔ་ཡབ་གླིང་ན།  
༡༧  དགེ་འཆམ་ 

 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ དཔའ་ཅུའི་འཆམ།  

༡༨  ཨ་ཙ་ར་དང་དྱོ་དམ་ཞབས་
བྱོ་པ་ཚུ་ནས་ 

དཔའ་ཅུའི་འཛུལ་འཆམ་དང་འབྲེལ་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ 
བཞུགས་ཁྲི་གུ་ལས་སླར་ཞུ་སྐབས། དུང་ཆེན་དང་
བང་རྔ་ཏིང་ཏིང་། བྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་། ལས་ཁུངས་ཁག་
གི་འགོ་དཔྱོན། མཆོད་པའི་རྒྱ་གླིང་། བསང་ཕྱོར་
བཅས་ཆིབས་གྲལ་དང་བཅས་པ་རྱོ་བཅལ་ནང་ལས་
སྐོར་ཐེངས་༡རྐྱབ་སྟེ་འབྱྱོན་རྒྱུ། 

 

༡༩  འབུམ་སྡེ་བླ་མ་ནས། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་ ཞབས་དྲུང་གི་རྟེན་
དབང་གནང་ནི། 

 

༢༠  ཞབས་བྱོ་ ཞིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་།  
༢༡  ཞབས་བྱོ་ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྱོ།  
༢༢  བྱོད་འཆམ་ བཀྲ་ཤིས་དཔའ་འཆམ།  
༢༣  ཞབས་བྱོ་ སྔན་བོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ། 

བཀྲིས་དམ་པ། 
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   མཇུག་བསྡུ་བའི་ལས་རིམ་ནི།  

༢༤   ཨ་ཙ་ར་དང་ཞབས་བྱོ་པ་
བྱོད་ཀྱི་འཆམ་དཔྱོན་དྱོ་
དམ་ཚུ་ནས་ 

གཟིགས་རས་ལས་ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་ལས་
ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན། རྒཔྱོ། ལས་ཁུངས་
དང་ལུང་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔྱོན་རྣམས་དང་
ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་བླ་མ་དང་རྱོང་ཁྲིམས་
བཅས་ཀུན་རྭ་ལྷ་ཁང་ནང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་
དྱོན་དུ་འབྱྱོན་ནི་། 

 

༢༥   ཞལ་གྲྭ་དམང་ནས་ ལྷག་མ་དང་ལྷག་གཏོར་འཆམ་ དངོས་གྲུབ་
བླང་བ་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕབ་གསུང་ཆོག་
གྲོལ་གནང་ནི། 

 

༢༦   ཞལ་གྲྭ་དམང་ནས་ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཇ་
དངས་ནི། 

 

༢༧   དགོས་རྱོང་བདག་ནས་ བསྔོ་བ་ཞུ་སྟེ་རྱོང་ཁག་ནས་ཕག་འགྱེད་དངས་
ནི། 

 

༢༨   ཞལ་གྲྭ་དམང་ནས་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ཕབ་ནས་གསུང་ཆོག་གྲོལ་
གནང་ནི། 

 

༢༩   ཞབས་བྱོ་པ་ནས་ དགུང་སྟྱོད་ལ་གཡང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཕབ་ཚར་
བའི་ཤུལ་ལུ། ཨ་ཙ་ར་གོང་འྱོག་༢ཀྱི་བཀའ་
དྲིན་ལེགས་སྱོའི་གསལ་བཤད་ཞུ་ནི། 

 

 
༣༠ 

  བླ་མ་དང་དགོས༢གཙྱོས་
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་
དཔྱོན་ཚུ་ནས་ 

 
གསྱོལ་རས་གནང་ནི་གི་ལས་རིམ། 

 

༣༡   ཨ་ཙ་ར་དང་ཞབས་བྱོཔ་
འབྱོད་ཀྱི་འཆམ་དཔྱོན་དྱོ་
དམ་ཚུ་ནས་ 

ཀུན་ར་ལྷ་ཁང་ནང་ལས་ཆིབས་གྲལ་ཐྱོག་ 
རྱོང་ཁྲིམས་ འགག་སྡེ། ཚྱོགས་འདུའི་ཁྲི་
འཛིན། རྒཔྱོ། ལུང་ཕྱོགས་དང་ལས་ཁུངས་
ཁག་གི་འགོ་དཔྱོན། ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ་རྣམས་
ཀྱིས་བླ་མ་གནས་བརྟན་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུ་
རྒྱུ། 

 

༣༢   བླ་མ་དང་དགོས་རྱོང་ རྱོང་གི་རྱོ་བཅལ་ནང་འཛྱོམས་ཏེ་ཞབས་བྱོ་  
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ཁྲིམས་༢གཙྱོས་ འགག་
སྡེ། ཚྱོགས་འདུའི་་ཁྲི་
འཛིན། རྒཔྱོ། ལས་
ཁུངས་དང་ལུང་ཕྱོགས་
ཁག་གི་འགོ་དཔྱོན། ཁྲོམ་
སྡེ་ངོ་ཚབ་རྣམས་ 

ལེའུ་༢དང་བཀྲ་ཤིས་༢དང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་
པས་སྒོར་ནས་བཀྲིས་པའི་རྟགས་དང་རྟེན་
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚྱོགས་པའི་སྒོ་ལས་ཚེས་བཅུ་
གྲོལ་གནང་རྒྱུའྱོ།།  
     
        སརྦ་མངྒ་ལྃ།།  

 
ཕྱི་རུའི་ཚྱོགས་སྟྱོན་
ལས་རིམ་ནང་བཅའ་
མར་གཏྱོགས་ནི། 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ལས་རིམ་བཟོ་མི། 
 
རབ་སྡེའི་སོབ་དབུ་མཛད་དང་སོབ་སྐུ་དྲུང་།  
སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན། 
འབོད་འཆམ་པའི་དོ་དམ། 
ཞབས་བོའི་སོབ་དཔོན་དང་རྡེ་དཔལམོ། 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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